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NE VORBE$TE

Jdrii, ori cu un patriarh sau un mitropolit. CAt de mare
cinste! ,,IJite, am vorbit cu cutare!" Iar cu Dumnezeu,
Care a ftcut cerul gi pimdntul, tu nu vrei sf, vorbegti.
El ti-a dat viaJ[ qi mintgEi te-a adus in lumea asta. Nu
vrei sf, vorbegti cu El: ';';Doamne, n-am timp cdnd sd
vorbesc cu Tine, eu m[ duc la treab[. Nu-mi trebuie
mie s[ vorbesc cu Tine. Eu am de adlpat caii, de dat
de m6ncare la glini, de dat la porci, mf, duc la treab6,
md duc la pragit, m[ duc la secer5, md duc la tdrg,
n-am timp cdnd sI vorbesc cu Tine". Aga faci tu
diminea[a cdnd te scoli qi fugi la treabS. Cea mai mare
batjocurd drlceascl cdnd nu te las[ sI te rogi.

Dar de ce nu te lasd dracul sd te rogi? Pentru c[
gtie c[ te uneqti cu Dumnezeu impotriva lui. $tie ca
prin ruglciune capefi puteri impotriva lui. Zic diavolii
unul cdtre altul: ,,Di-i treabS, dI-i treabS, ci pe urmi
se duce in groap[ gi se duce in iad". $i acolo, dac[ tot
ai muncit gi n-ai avut timp sf, te rogi, itri zice:,,Vino
incoace s5-!i dau eu treab6. SI te pun in cazanele
iadului sI te fierb acum". Mare bitaie de joc!

Auzi ce spune dumnezeiescul Sfdnt Ioan GurI
de Aur? ,,Mai inainte de toate in viaJa ta, cregtine, sd
pov6fuiascd sf6nta gi nevinovata rug6ciune". $i cdnd
te vei scula din somn, roag[-te cel pu{in un ceas sau
mlcar jumatate de ceas. $i apoi du-te la treab[. Sd
vezi cum are sd-!i meargl in ziua aceea la treabS. Cd
dac[ te-ai rugat, ai luat pe ingerul Domnului cu tine.
Cf, pururea cdnd omul se roag6, ingerul Domnului e

l6ng[ ddnsul qi se roagl impreund cu el. $i in ziua
aceea il pdzeqte, cd el n-a inceput treaba de capul lui,
ci s-a rugat: ,,Doamne, ajut5-mi, da-mi sdndtate,

P,,{RINTELE CLEOPA

pdzegte-mf, de primejdii. Da-mi spor, Doat
bucurie ca sd pot face". $i Dumneze\ z

te-ai rugat intdi Mie, in ziua de azi tu ai s5

zece oameni gi are s6-(i meargd bine, ;i al

lAnga primejdii, pe ldnga accidente, cd te-.
cAnd ai plecat qi Eu te pdzesc".

Ai vdzut? Sf6ntul Ioan Gurf, de Au
ciunile diminelii a frcut 24 de cereri dupi
ceasuri ale zllei qi ale nop{ii. ,,Doamne. nu

binele Tau cel ceresc. Doamne, izbdve;te-i
re... Doamne, d[-mi cuget bun... Doar
lacrimi gi aducere aminte de moarte ;i
Doamne, d[-mi r[bdare gi voie nebiruita si

Doamne, sddegte frica Ta in inima mea"

Iu6m? De la rugdciunile dimineJii. Sunt l-
ca in fiecare ceas sd.te pdzeascd Dumnezeu

Tu poate ai o carte de rug[ciuni. s:'
poate gtii un Tatdl nostru, dar nici acela :

zici.Te duci la treab6. ,,Cd eu, Doamne. n-

stau de vorbl cu Tine. Du-Te incolo. Nu-r:
mie. Am treab6, ce vrei cu mine?". A;a :
pleci la ascultare gi la munc[ de dimine:.
rogi. Nu te g6ndegti tu cf, vine moartea ;r :i
g6t? Nu ne gdndim noi ci suntem prai s

lumea asta? De ce nu vrem sd stdnr c,

Dumnezeu care este aga de bun? Unde er::
o sutf, de ani? $iunde o sd fim noi peste c ,

$tii tu de unde ai venit? $tii tu unde mersL,

Dumnezeu te-a adus in lumea asta. t

in pdntecele maicii tale, !i-a dat via16 s,

crescut, te-a hrdnit qi te-a finut pAnd azr
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VCRBE$TE

trebuie s[ te intorci la El. $i a zis M6ntuitorul c6tre
apostoli: Voi nu qtili de unde veni{i qi unde mergeli.
Eu qtiu de unde vin qi unde merg. Eu vin de la Tatdl Si
merg la Tatdl.

Dar nu numai c[ nu gtim unde mergem, nu $tim
nici c6nd o sh pleclm de aici. CI de am pleca toli
deodat6, am gti: ,,Mai, ce contingent egti?" ,,'24". ,,8i,
mai avem de tr6it. Plec5m odatI".

Dar nu tri-a spus ziua gi ceasul. Hristos
Dumnezeu te-a ftcut atent: Privegheali Si vd rugali cd
nu Stili ziua, nici ceasul. Nu {i-a spus cdnd ai sI pleci,
gi e foarte bine. Dar de ce nu ne-a spus? Ca totdeauna
sf, fim gata.Dacdml cheamf, Hristos acum? imi d[ de
cu searl un junghi: ,,Au!" gi dimineat[ sunt gata. A
venit o maqin6, un accident, nu vedeJi c6(i mor l6ngI
noi? $i moartea nu ia numai b[trdni. Pe unul il ia din
faq[, pe unul il ia de trei ani, pe unul de zece, pe unul
de doulzeci, pe unul de cincizeci. Ce? Ji-a spus
cineva cI ai sI ajungi la cincizeci de ani sau la gaizeci
de ani, sau la gaptezeci, sau la optzecl? Nu. Dar !i-a
spus cI ai sE mori. Ji-a spus: Privegheali Si vd rugali
cd nu Etili ziua, nici ceosul. Cd dacd ar Eti stdpdnul
casei cdnd vine furul, ar priveghea sd nu-i spargd
casa, dar nu qtie. $i c6nd nu se aqteapt6, gata, a venit
sf6rqitul. $i vai qi amar dacl ne g[seqte nepregiti{i, c[
nu ne mai nagtem o dat[ pe lumea asta.

in pulin[ vremea asta c6nd trf,im pe pf,m6nt, sau
c6gtig[m vegnicia raiului, sau veqnicia muncilor celor
vegnice. Deci vd rog din suflet sd intoarcem cuvdntul
de unde am inceput, nu uitali sfdnta rugdciune. Prima
miqcare a sufletului c6nd te-ai trezit din somn, nu te
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duce sf, te speli sau s6 te piepteni, spala-t

iacrimi. Spala-1i sufletul, nu hoitul [sta pe c

n6ncd viermii acuqi"
*

Ia controleazd-te tu pe tine" DumnezeL

lEcut cerul gi pamintul, 1i-a dat via{a sr

sbnltatea, gi voinla liber[, qi toate lrunr
aerul, gi lumina, gi hrana, 9i toate pe care

jurul tdu, toatd zidirea, iar tu il uiti qi, in 1o.

la El, te iei numai cu lucrurile lumii. Crr

mult zidirea decit pe Ziditorul. Dar ia sA tt
seara, oare de cdte ori am zis Tatdl nostrit e

ori am zis Doomne lisuse Hristoose

Dumnezeu, miluieSte-md pe mine, pdcato: -,

vezi cd prea pu{ine ai zis. Atunci ai s

rugf,ciunea ta este foarte rar[ qi foarte s]ab'E
*

Cdnd nu poli zice rugdciuni lungi. z, .

dar zi-le mai adesea. Cd auzi ce zice S:

Gurf, de Aur: ,,Rugdciunea lung6, dar

ristimpuri, mare loc dd diavolului"' Zlce

..E, am zis Ceasul al nouilea, am zis Ye

acum pdna la ora patru nu mf, mai ros"
poruncit nouS Scriptura? Voi n-auziii ce z

Apostol Pavel? Neincetat vd rtrgali. \ o''

zice Frorocul David? Bine voi ctrvatttct t:.

rootd vren'tea, pururea lauda Ltti itt '!-"
iardqi: in tot locul stdpdnirii Ltri !," :

st(lete al meu, pe Domnul. Deci in toate '

tot iocul suntem datori sd ne rugdm. ..\1, ',
zrce SfAntul Efrem, gi soroc ca sh te ros1"
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acum gi pe urmf, nu mai m[ rog". Nu, pentru cd \i-a
poruncit Dumnezeu in toatl vremea s[-L lauzi. Deci
prin care rug[ciune uezi cd, ai sI te po]i ruga in toatf,
vremea? Cu psalmi, cu rug5ciuni lungi? Nu! Acelea le
poli face dimineafa sau seara, iar in tot timpul zilei qi

in toat[ vremea sI ai o rug6ciune scurt[. $i cea mai
potrivit[, dup[ Sfin(ii P5rinti, e rugiciunea asta:

,,Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, milu-
iegte-m6 pe mine, p[cltosul (sau plcltoasa)".

Dimineala fb rug[ciune mai lung[, fr gi un
acatist, iar in timpul zilei sI ai o ruglciune scurt5. La
mare nevoie doar atdta s[ zici: ,,Doamne, miluiegte",
,,Preasfdntd Ndscltoare de Dumnezeu, ajut[-ml". $i
ai rugdciune gi egti in comuniune cu Dumnezeu.

Dumnezeu nu cere de la noi dintr-o dat5, repede,
trepte de rugf,ciune inalt6. invdlali-vd cu limba s[ vf,
ruga{i qi cu gura. C[ mai tdrziu, vdzdnd Dumnezeu cI
v[ osteni(i, o sI vI dea rugdciunea min{ii, o s[ vedeli
de la o vreme c[ nu e nevoie de limb6, te pofi ruga
numai cu g6ndul, frr[ limbd.latd,, eu merg pe drum gi

gdndesc o rugdciune, dar nu miqc limba deloc. Aceea
e ruglciunea minfii. Sau g6ndesc ceva din Sfintele
Scripturi, aceea e o lucrare a minJii. Iar altul, in
vremea ruglciunii, simte ruglciunile. Adic5 cuvintele
rugdciunii le duce p0ni la simfirea inimii. Acesta a

ajuns pdnl la ruglciunea cea curat[.

Dumnezeu, vdzdnd c[ tu te rogi cum po]i gi ]i-e
drag sI te ostenegti in rug[ciune, de la o weme incepe
s[-fi dea cflte o linguritl de rug6ciune curat[, care
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vine cu lacrimi, cu dragoste mare de Dun:
infocarea inimii. $i, dupa ce ai zis-o pe ace.

a rf,mas inima ta linigtitd. CAnd ai plAns in r

e exact ca vara, dupd o secetd'mare; r'ine ,

rdcoregte vlzduhul, iar dupl ce a plouai.
veselesc, pasdrile cAntf,, florile sunt cur3l

inima omului care s-a rugat cu lacrimi.
vdzduhul inimii s-a curf,fit cu ploile lacrimi]
inirna lui nu se mai ridica atunci gdnd din ,i
ci numai g6nduri duhovnicegti. Daca ontul
intii aqa cum poate, Dumnezeu ii da pe

aceastf, rug6ciune cu duh, cu cf,ldurd. cu

mare, cu lacrimi. $i atunci vedem nol

rugdciunea". $i atunci se silegte el sin-sur:

si md rog mai mult, poate or mai veni mr'

acelea de rugdciune curatf,, c6nd ma pt''
lacrimi, cu zdrobirea inimii, cu umilin16".

*

Cel mai mare dascal al rugaciunii .

mgf,ciunea. Eu am amintit de treptele

minlii gi a inimii, dar eu va invd{ pe voi ci
clasa intdi nu invaff, cele ale academiei ter
clasa intdi inveli ca un copil: ac, car, cutare,

la rugiciune. inv[fali-vd s[ vd ruga1r '-';
gura, c6t mai mult. Celelalte trepte ale rus:
de la sine cu darul lui Hristos gi ve{i cunoas,

cd ruglciunea v-a fost voud dascf,l al rus.
ins[gi rug[ciunea se face dasc6l al rusi.-.
este de folos.

Ca rugaciunea il invald pe om, cerdnc.
la treptele cele mai inalte ale rugaciunti
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t2 NE VORBE$TE

sf,racul cum poate el. Bunf,oard dimineala, somnoros,
cu moleqeal[, te-ai sculat, dd oleacf, de ap[ pe ochi, fE
cdteva metanii gi incepe ruglciunea. Se poate

intdmpla, vLzdnd Domnul c[ te silegti, s[-!i dea toc-
mai atunci momente de rug[ciune curat6, gi tu, cdnd
ai gustat din adevlrata rug6ciune, zici: ,,Mei, asta-i

rugf,ciune". 
*

Dumnezeu vrea ca fu s[ fii mereu cu mintea la
El. Cend ai weme, citeqte la Psaltire, cI mare folos o
s[ ai, citegte acatistul Maicii Domnului, al Mdntui-
torului, citeqte paraclisul. Dar cdnd n-ai vreme, zi o
ruglciune scurtf,, dar s-o zici. Uite, nou6, c6nd ni se

de metania la cEluglrie, zice: ,,IatL, fiule, sabia
Duhului Sfhnt, c[ eqti dator in toat[ vremea gi in tot
ceasul sd zici: <<Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluiegte-md pe mine, p[c6tosul>)". Sau

,,p[cf,toasa", care sunt c[lug6riJe. Asta e porunc[, e

rdnduiald soborniceascl, universalS, a Bisericii, ca s[
ne ruglm totdeauna.

N-ai s[ zici in ziua judecdlii:

- Doamne, n-am putut zice cl n-am avut Psal-

tirea sau Ceaslovul.

- N-ai putut zice Doamne, miluieSfe? N-ai gtiut?

De ce n-ai zis?
Dumnezeu primegte rugdciunea, oricdt de scurt[

ar fr, numai s-o zici. 
:r

in Pateric spune c[ un mare sihastru, sfhnt, nu
gtia carte, dar el, cdnd s-a dus in pustie, numai
ruglciunea aceasta o zicea;,,Doamne, eu ca un om am
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gregit, iar Tu, ca un Dumnezeu, nri I3r

miluiegte". Patruzeci de ani a zis rugdciune
Dimineala gi seara zicea Tatdl nostru. tar

zilei numai aceasta. S-a descoperit la ml
sfinJi c[ era mare fbcdtor de minuni cu ace,

ciune. Rug6ciunea e scurti, dar o zicea

inima. C[ nu conteazl sI zici multe, muite

iar mintea gi inima s[ fie pe dealuri. Cr

Mdntuitorul in Evanghelie: Voi cdnd va 
'

bartologhisi\il multe ca /dlarnicii, cdrora
cd intru multd vorbd ii aude Dumnezeu Cl

t,d rugali - 9i i-a invd(at ruglciunea fczi,

Dacf, am putea noi sI zicetrt rugdciunea Ii'
din inim6, mare lucru am face.

Unu[ s-a dus in pustie gi nu gtia nici
tru. El gtia atdta: ,,Doamne, miluieqte-ma". c

mereu. ins[ de la o vreme i s-a incurcat lrr'ri
sd zicd, ,,Doamne, miluiegte-mi", zicea

nimiluiegte". Zicea cu gura. El din inima s

Dumnezeu s6-l ierte, dar limba s-a obilr
Dupa 20 de ani de pustie, a venit la o ml
cAnd a venit, era o ploaie mare in ziua acee

de tare ploua, cind s-au uitat starelul 9i cair:

au vizut cI pe hainele lui nu era nici o r
apa. El era uscat. Era glod mare, iar picioar.
uscate, cd nu se atingea apa de el. Iar in 

-1

vedea o luminf,, pe care el n-o vedea. T
..Cine e aista, mdi?"

I Bartologhie - bolboroseala, bAlbdiale
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