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DESPRE RUGACIUNE

Dragii mei, eu daca as fi cu voi pe la casele
voastre, as spune la fiecare cum sa mearga: ,Uite,
mama, acum ne rugam, acum mergem la biserica...”.
Dar voi sunteti din toatd lumea, iar eu sunt aici si ca
mdine mé duc. Eu sunt bolnav si batran. Dar si tineti
minte, cdnd te-ai sculat de dimineatd, zi intii ruga-
ciunea, iar in duminici si sirbitori numaidecat sa
mergeti la biserici. Rugaciunea este prima hrani a
sufletului si cea mai necesard. De aceea se lupta dracii
cu omul si nu se roage, pentru cd prin rugiciune omul
se uneste cu Dumnezeu.

Dracii se luptd cu omul ca el sa faca treabd toata
ziua, dar sd nu se roage. Cea mai mare batjocurd o fac
dracii cu omul cénd se scoali dimineata si il pun sd se
apuce de treabd si sd nu se roage. Pentru trup lucrezi
24 de ore, iar pentru suflet, ca sd-1 hrinesti, nu vrei sa
stai un ceas la rugdciune. Mare batjocurd, mare
nevoie, mare ingeldciune!

Cat de mare cinste este si stai de vorbad cu
Dumnezeu, iar tu nu vrei si stai de vorba cu El. Cit
de mare cinste ar fi si te duci intr-un oras mare, sa te
intilnesti, si-ti dea voie sd vorbesti cu conducatorul
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taril, ori cu un patriarh sau un mitropolit. Cat de mare
cinste! ,,Uite, am vorbit cu cutare!” Iar cu Dumnezeu,
Care a facut cerul si pdmantul, tu nu vrei sa vorbesti.
El ti-a dat viata i minté-si te-a adus in lumea asta. Nu
vrei s vorbesti cu El: 3Doamne, n-am timp cind si
vorbesc cu Tine, eu ma duc la treabd. Nu-mi trebuie
mie sd vorbesc cu Tine. Eu am de adipat caii, de dat
de méncare la gdini, de dat la porci, ma duc la treaba,
méi duc la prasit, ma duc la secerd, mi duc la tirg,
n-am timp cand sd vorbesc cu Tine”. Asa faci tu
dimineata cand te scoli si fugi la treabd. Cea mai mare
batjocurd draceascd cind nu te lasa si te rogi.

Dar de ce nu te lasé dracul si te rogi? Pentru ca
stie cd te unesti cu Dumnezeu impotriva lui. Stie ca
prin rugéciune capeti puteri impotriva lui. Zic diavolii
unul catre altul: ,,Da-i treaba, da-i treaba, ci pe urma
se duce in groapa si se duce in iad”. Si acolo, daca tot
al muncit §i n-ai avut timp si te rogi, iti zice: ,,Vino
incoace sa-ti dau eu treabd. Si te pun in cazanele
1adului s te fierb acum”. Mare bataie de joc!

Auzi ce spune dumnezeiescul Sfant Ioan Gura
de Aur? ,Mai inainte de toate in viata ta, crestine, sa
povatuiascd sfanta si nevinovata rugiciune”. Si cind
te vei scula din somn, roagi-te cel putin un ceas sau
macar jumatate de ceas. Si apoi du-te la treabi.. Sa
vezi cum are sd-ti mearga in ziua aceea la treabd. Ca
dacd te-ai rugat, ai luat pe ingerul Domnului cu tine.
Ca pururea cand omul se roagéa, ingerul Domnului e
langd dansul si se roagd impreuna cu el. Si in ziua
aceea 1l pazeste, ca el n-a Inceput treaba de capul lui,
cl s-a rugat: ,Doamne, ajuti-mi, di-mi sinatate,
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pazeste-ma de primejdii. Da-mi spor, Doamne, da-mi
bucurie ca sa pot face”. Si Dumnezeu zice: ,,Dacd
te-ai rugat intdi Mie, 1n ziua de azi tu ai s lucrezi cat
zece oameni $i are si-{i mearga bine, si ai si treci pe
langd primejdii, pe langa accidente, ci te-ai rugat Mie
cand ai plecat si Eu te pdzesc”.

Ai vazut? Sfantul Ioan Gurd de Aur la Ruga-
ciunile diminetii a ficut 24 de cereri dupd cele 24 de
ceasuri ale zilei si ale noptii. ,,Doamne, nu ma lipsi de
binele Tau cel ceresc. Doamne, izbdveste-ma de cuta-
re... Doamne, di-mi cuget bun... Doamne, dd-mi
lacrimi si aducere aminte de moarte si umilinta...
Doamne, dd-mi rabdare si voie nebiruitd $1 blandete...
Doamne, sddeste frica Ta in inima mea”. De unde le
ludim? De la rugiciunile diminetii. Sunt 24 de cereri,
ca in fiecare ceas s te pdzeascd Dumnezeu.

Tu poate ai o carte de rugédciuni, sau daca n-ai,
poate stii un Tatal nostru, dar nici acela nu vrei sa-1
zici. Te duci la treabi. ,,Ca eu, Doamne, n-am cand sa
stau de vorbi cu Tine. Du-Te incolo. Nu-mi trebuiesti
mie. Am treaba, ce vrei cu mine?”. Asa faci tu cand
pleci la ascultare si la munci de dimineata fara sa te
rogt. Nu te gandesti tu cd vine moartea §i te strAnge de
gat? Nu ne gandim noi cd suntem praf si cenusd in
lumea asta? De ce nu vrem sd stim de vorbd cu
Dumnezeu care este asa de bun? Unde eram noi acum
o sutd de ani? Si unde o sa fim noi peste o sutd de ani?
Stii tu de unde ai venit? Stii tu unde mergi? Nu stii.

Dumnezeu te-a adus in lumea asta, te-a zamislit
in pantecele maicii tale, ti-a dat viatd si minte, te-a
crescut, te-a hranit si te-a tinut pand azi, iar maine
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trebute sa te intorci la El. Si a zis Mantuitorul citre
apostoli: Voi nu stiti de unde veniti si unde mergeti.
Eu stiu de unde vin §i unde merg. Eu vin de la Tatdl si
merg la Tatdl.

Dar nu numai ci nu stim unde mergem, nu stim
nici cdnd o sd plecam de aici. Ca de am pleca toti
deodatd, am sti: ,,Mai, ce contingent esti?” ,,’24”. , Ei,
mai avem de trait. Plecim odata”.

Dar nu ti-a spus ziua si ceasul. Hristos
Dumnezeu te-a facut atent: Privegheati si va rugati cd
nu §titi ziua, nici ceasul. Nu ti-a spus cand ai si pleci,
si e foarte bine. Dar de ce nu ne-a spus? Ca totdeauna
sa fim gata. Dacd ma cheami Hristos acum? imi da de
cu seard un junghi: ,Au!” si dimineatd sunt gata. A
venit 0 masgind, un accident, nu vedeti citi mor langa
noi? Si moartea nu ia numai batrani. Pe unul 1l ia din
fasd, pe unul 1l ia de trei ani, pe unul de zece, pe unul
de doudzeci, pe unul de cincizeci. Ce? Ti-a spus
cineva ca ai sd ajungi la cincizeci de ani sau la saizeci
de ani, sau la saptezeci, sau la optzeci? Nu. Dar ti-a
spus cd ai sd mori. Ti-a spus: Privegheati si va rugati
cd nu stifi ziua, nici ceasul. Ca dacd ar sti stapanul
casei cdnd vine furul, ar priveghea sd nu-i sparga
casa, dar nu stie. Si cand nu se asteapta, gata, a venit
sfarsitul. Si vai si amar dacd ne géseste nepregatiti, ca
nu ne mai nastem o datd pe lumea asta.

In putini vremea asta cand triim pe pamant, sau
castigdm vesnicia raiului, sau vesnicia muncilor celor
vesnice. Deci va rog din suflet sd intoarcem cuvéntul
de unde am inceput, nu uitafi sfdnta rugdciune. Prima
miscare a sufletului cdnd te-ai trezit din somn, nu te
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duce si te speli sau sd te piepteni, spald-te intdi cu
lacrimi. Spala-ti sufletul, nu hoitul dsta pe care il ma-
nanci viermii acusi.
%

Ia controleazi-te tu pe tine. Dumnezeu, Cel ce a
ficut cerul si paméantul, ti-a dat viata si mintea, §i
sdndtatea, si vointa liberd, si toate frumusetile, si
aerul, si lumina, si hrana, si toate pe care le vezi in
jurul tau, toatd zidirea, iar tu 11 uiti i, in loc s te rogi
la ElL, te iei numat cu lucrurile lumii. Cinstesti mai
mult zidirea decét pe Ziditorul. Dar ia sa te intrebi tu
seara, oare de cite ori am zis Tatal nostru azi, de céte
ori am zis: Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pdcdtosul? $i ai sd
vezi ci prea putine ai zis. Atunci ai sd vezi cd
rugiciunea ta este foarte rard si foarte slaba.

L3

Cand nu poti zice rugaciuni lungi, zi mai scurte,
dar zi-le mai adesea. Ca auzi ce zice Sfintul Ioan
Gura de Aur: ,Rugiciunea lungd, dar ficutd cu
rastimpuri, mare loc di diavolului”. Zice céte unul:
,E, am zis Ceasul al noudlea, am zis Vecernia. De
acum pind la ora patru nu mi mai rog”. Asa ne-a
poruncit noud Scriptura? Voi n-auziti ce zice Sfantul
Apostol Pavel? Neincetat vd rugati. Voi n-auziti ce
zice Prorocul David? Bine voi cuvdnta pe Domnul in
toatd vremea, pururea lauda Lui in gura mea. $i
iarasi: In tot locul stapanirii Lui, binecuvinteaza,
suflete al meu, pe Domnul. Deci in toatd vremea si in
tot locul suntem datori s ne rugam. ,,Nu agtepta ceas,
zice Sfantul Efrem, si soroc ca s te rogi”. ,,Ei, ma rog
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acum $i pe urmd nu mai ma rog”. Nu, pentru ci ti-a
poruncit Dumnezeu in toati vremea sa-L lauzi. Deci
prin care rugdciune crezi cd ai si te poti ruga in toata
vremea? Cu psalmi, cu rugdciuni lungi? Nu! Acelea le
poti face dimineata sau seara, iar in tot timpul zilei si
in toatd vremea sa ai o rugiciune scurtd. Si cea mai
potrivitd, dupad Sfintii Pirinti, e¢ rugiciunea asta:
,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, milu-
ieste-ma pe mine, pacétosul (sau picitoasa)”.

Dimineata fd rugiciune mai lungd, fa si un
acatist, iar in timpul zilei si ai o rugédciune scurtd. La
mare nevoie doar atita si zici: ,,Doamne, miluieste”,
»Preasfantd Nascdtoare de Dumnezeu, ajuti-ma”. Si
ai rugiciune si esti in comuniune cu Dumnezeu.

*

Dumnezeu nu cere de la noi dintr-o daté, repede,
trepte de rugiciune inalta. Invitati-va cu limba si va
rugati si cu gura. Ca mai tarziu, vizand Dumnezeu ca
va osteniti, o sd va dea rugdciunea mintii, o sd vedeti
de la o vreme ci nu e nevoie de limba, te poti ruga
numai cu gandul, fard limba. Iata, eu merg pe drum si
gandesc o rugdciune, dar nu misc limba deloc. Aceea
e rugdciunea mintii. Sau gindesc ceva din Sfintele
Scripturi, aceea € o lucrare a mintii. Iar altul, in
vremea rugdciunii, simte rugéciunile. Adicd cuvintele
rugdciunii le duce pdnd la simtirea inimii. Acesta a
ajuns pana la rugiciunea cea curata.

*

Dumnezeu, vdzand cé tu te rogi cum poti si ti-e
drag sd te ostenesti in rugéciune, de la o vreme incepe
sd-tfi dea cate o linguritd de rugiciune curatd, care
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vine cu lacrimi, cu dragoste mare de Dumnezeu, cu
infocarea inimii. Si, dupa ce ai zis-o pe aceea, vezi ci
a ramas inima ta linistitd. Cénd ai plans in rugéciune,
e exact ca vara, dupd o secetd mare; vine o ploaie si
racoreste vdzduhul, iar dupd ce a plouat, toate se
veselesc, pasdrile cantd, florile sunt curate. Asa e
inima omului care s-a rugat cu lacrimi, pentru ci
vazduhul inimii s-a curétit cu ploile lacrimilor lui si in
inima lui nu se mai ridicd atunci gind din lumea asta,
ci numai ganduri duhovnicesti. Dacd omul se roagi
intdi asa cum poate, Dumnezeu 1i di pe urma si
aceastd rugiciune cu duh, cu cdldurd, cu umilintd
mare, cu lacrimi. Si atunci vedem noi: ,,Asta e
rugiciunea”. Si atunci se sileste el singur: ,,Mii, am
sd ma rog mai mult, poate or mai veni momente din
acelea de rugdciune curatd, cind ma pot ruga cu
lacrimi, cu zdrobirea inimii, cu umilinta”.
%

Cel mai mare dascal al rugdciunii este insasi
rugiciunea. Eu am amintit de treptele rugéciunii
mintii §i a inimii, dar eu va invat pe voi c¢d nimeni in
clasa intdi nu invatd cele ale academiei teologice. In
clasa Intéi inveti ca un copil: ac, car, cutare. Asa si voi
la rugiciune. Invatati-va si vi rugati cu limba, cu
gura, cat mai mult. Celelalte trepte ale rugiciunii vin
de la sine cu darul lui Hristos si1 veti cunoaste pe urma
cd rugdciunea v-a fost voud dascil al rugiciunii. Ca
insdsi rugdciunea se face dascdl al rugdciunii s1 va
este de folos.

Ca rugaciunea il invatd pe om, cerind, s ajungi
la treptele cele mai nalte ale rugiciunii. El incepe
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saracul cum poate el. Bundoara dimineata, somnoros,
cu moleseal, te-ai sculat, da oleaca de apa pe ochi, fa
citeva metanii si incepe rugiciunea. Se poate
intdmpla, vizdnd Domnul ci te silesti, sd-{i dea toc-
mai atunci momente de rugiciune curatd, si tu, cand
ai gustat din adevarata rugéciune, zici: ,,Maii, asta-i
rugiciune”.
*

Dumnezeu vrea ca tu si fii mereu cu mintea la
El. Cand ai vreme, citeste la Psaltire, cd mare folos o
sd ai, citeste acatistul Maicii Domnului, al Mantui-
torului, citeste paraclisul. Dar cand n-ai vreme, zi o
rugiciune scurtd, dar s-o zici. Uite, noud, cand ni se
di metania la cilugirie, zice: ,latd, fiule, sabia
Duhului Sfant, cd esti dator in toatd vremea si in tot
ceasul si zici: «Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacadtosul»”. Sau
,pacatoasa”, care sunt cidlugdrite. Asta e porunci, €
randuiald soborniceasci, universali, a Bisericii, ca sa
ne rugdm totdeauna.

N-ai si zici in ziua judecdtii:

— Doamne, n-am putut zice ci n-am avut Psal-
tirea sau Ceaslovul.

— N-ai putut zice Doamne, miluieste? N-ai stiut?
De ce n-ai zis?

Dumnezeu primeste rugiciunea, oricit de scurtd
ar fi, numai s-o zici.

%

in Pateric spune ci un mare sihastru, sfant, nu
stia carte, dar el, cdnd s-a dus in pustie, numai
rugiciunea aceasta o zicea: ,,Doamne, eu ca un om am
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gresit, iar Tu, ca un Dumnezeu, md iartd si mai
miluieste”. Patruzeci de ani a zis rugiciunea aceasta.
Dimineata si seara zicea Tatdl nostru, iar in timpul
zilei numai aceasta. S-a descoperit la mul{i dintre
sfinti ca era mare ficitor de minuni cu aceastd ruga-
ciune. Rugiciunea e scurti, dar o zicea din toatd
inima. C4 nu conteaza sa zici multe, multe rugiciuni,
iar mintea i inima si fie pe dealuri. Cum spune
Mantuitorul in Evanghelie: Voi cdnd va rugati, nu
bartologhisiti’ multe ca fitarnicii, cdrora li se pare
cd intru multd vorba ii aude Dumnezeu. Ci voi aga sa
vd rugafi — §i i-a invétat rugiciunea Tatal nostru.
Dac# am putea noi s zicem rugiciunea Tatdal nostru
din inima, mare lucru am face.

Unul s-a dus in pustie si nu stia nici Tatal nos-
tru. El stia atata: ,,Doamne, miluieste-md”, dar o zicea
mereu. insa de la o vreme i s-a incurcat limba si in loc
si zicd ,Doamne, miluieste-md”, zicea ,Doamne,
nimiluieste”. Zicea cu gura. El din inimi se ruga lui
Dumnezeu si-l ierte, dar limba s-a obignuit altfel.
Dupi 20 de ani de pustie, a venit la o ménastire. $i
cand a venit, era o ploaie mare in ziua aceea. Dar, cit
de tare ploua, cind s-au uitat staretul i calugirii la el,
au vizut ca pe hainele lui nu era nici o piciturd de
apa. El era uscat. Era glod mare, iar picioarele lui erau
uscate, ci nu se atingea apa de el. Iar in jurul lui se
vedea o lumind, pe care el n-o vedea. Toti au zis:
,,Cine e aista, mii?”

! Bartologhie — bolboroseala, balbaiala.



